
 

女性家族介護者の 

交流サロン 

日時：2017年４月１２日(水)１３時～１５時 

定員：８名(要予約) 

場所：鹿児島市精神保健福祉交流センター 

   (鹿児島市鴨池 2丁目 22番 18号) 

ご家族を介護する 

対象者：女性 

 

女性限定 

自宅や施設等でご家族の介護をされている方で女性を対象

とします。 

介護を始めたばかりの方、長年介護をされている方、日頃

の介護の悩みや不安、ケアの方法、工夫していること、ス

トレスを感じていることなどお話ししてみませんか？ 

無料 

【お申込み・お問合せ】 
 

特定非営利活動法人  

かごしまメンタルパートナー協会 

T E L：０８０－３９０１－８１０７ 

E-mail： kagoshima.mp@gmail.com 
住所：鹿児島市明和 2丁目 25－10 

U R L: http://www.kagoshima-mp.com 

↑こちらからも 

 お申込み可能です 

ほっとひと息つきませんか？ 


